
采样前须知

1、本次检测需确保采集24小时内所有尿量（包括大便时排出的尿液），不得漏采。请提前

合理规划检测时间，以便检测24小时完整数据。

2、采样当日如有腹泻、呕吐等脱水情况，或有发热、尿路感染或其它急性病，应改期检查。

3、如有条件，请将所有留取尿液2-8°C保存。

4、稳定剂为化学物品，应妥善保管，切勿直接接触皮肤粘膜、衣物等，以免造成伤害，如

不慎溅到，用大量清水冲洗，如有不适及时就医。

采样流程

采 样 说 明 书
Sampling instructions

1、核对采样包是否有遗漏，24小时尿液采集包应有以下6种物料：

       ①尿液收集壶；②尿液采样杯；③尿样回收管50ml（内置稳定剂）；④泡沫箱；⑤冰袋；

        核对无误后将泡沫箱内冰袋注入水后置于冰箱内冷冻备用（尿样回寄  时需将冰袋与样

本置于泡沫箱内寄回）；

24H尿液结石危险因素评估

2、开始采集尿液时先将身体内之前积留尿液排掉，并记住此次小便时间（如早上8点）

此后开始收集，第一次倒入小便后，将物料包内稳定剂全部倒入尿液收集壶内，摇晃均

匀，使其溶解；

3、之后24小时内每次排尿均全部收集到同一尿液收集壶，收集时间持续至第二天早上同

一时间（如早上8点），该时刻尿液为最后一次收集，无论有无尿意都进行最后一次排尿

并收集；

4、收集结束后，摇晃收集壶，使尿液充分混匀后，从壶中取30毫升尿液导入尿样回收管

中，盖好旋紧置于原塑封袋内；

5、将预先冷冻的冰袋与尿液回收管及尿液信息登记表装入泡沫箱一并以顺丰寄出。


